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Susan M., Coordinadora, llamoé a la reunion al orden con la Oracién de la Serenidad a las 8:30 am del 21/7/2022.

Adell P ley6 la Oracion del Tercer Paso y Aneisa B. leyd la Segunda Tradicidn.

Introduccién, votacion nominal, orden del dia y aprobacion de actas previas

Susan M presentd a la Junta Directiva y Oficiales Corporativos del Servicio Mundial: Susan M., Coordinadora de
Mesa Directiva; Adell P., Directora; Bryce M., Director; Michael D., Presidente Corporativo; Carolyn P. Tesorera
Corporativa; David M., Secretario Corporativo; Decano B., Parlamentario; Marcus F. Directora no participante;
Lorraine S., Co-coordinadora; Aneisa B., Directora; Mary Q., Directora; Gris M., Directora; Ellie M., Directora
Ejecutiva, WSO. Susan record6 a todos los participantes que hablaran en el micr6fono y que se quitaran la mascara
cuando les correspondiera hablar. Stephen P, delegado, fue reconocido por su 182 aniversario de abstinencia.

Lista de asistencia de los delegados e informe de credenciales: Hubo 21 delegados presentes en la votacion
nominal. El quérum al comienzo del primer dia se establecié con 14 delegados; los miembros con derecho a voto,
incluidos los delegados y los directores, fueron un total de 29 votos, 2/3 de la mayoria de votacién fueron 20.
Hubo 3 miembros de los oficiales corporativos y la Directora Ejecutiva presentes que de acuerdo con su papel
tienen voz, pero no un voto en la asamblea.

Susan present6 al comité de apoyo de la conferencia: Cristina M. y Jiinger B.; Intérpretes: Maria D. y Sandy A.
También presentd a la nueva gerente de Oficina de Servicios Mundiales, Almarosa H. Susan también hizo la
primera convocatoria de solicitudes para la posicion de Director Participante.

Aprobacion de las Reglas Permanentes: La Coordinadora sefialé que para este afio las reglas permanentes
inclufan una fuerte recomendacién de que todos los participantes usen una mascara, excepto cuando coman en el
almuerzo o se dirijan a los delegados en uno de los micréfonos por razén de la pandemia de COVID. Donna T. hizo
la mocién para aprobar las Reglas Permanentes tal como se presentaron; David S. secund6; la mocion fue aprobada
por unanimidad.

Aprobacién de la Agenda. Hubo dos correcciones en la agenda: el informe del Comité de Finanzas fue omitido del
punto 3 de la sesion ejecutiva, y se afiadié como subtema k. Durante la sesion 4, se omitieron accidentalmente dos
asteriscos de los puntos 2 y 3 para indicar que pueden ser sustituidos o seguidos por el debate de las cuestiones
examinadas por el Comité ad hoc en relacion con el registro de reuniones y la afiliacién de reuniones electrénicas
con las areas geograficas en lugar de una en el Area 10, si el tiempo lo permite. LB C. hizo la mocién para adoptar
la agenda corregida, Donna T. secundd. La mocién fue aprobada por unanimidad.

Stephen P pregunto si era apropiado tener partes condicionales o contingentes de una mocién principal, como fue
el caso de la Mocion de Politica #1. Stephen sugirié que la mocion fuera considerada por parrafo o por divisién.

Lorraine S. propuso que, si la Mocién de Politica #1 parte A no pasara, la Mocién de Politica #1 parte B se retire de
la agenda. Shirle A. secundd. Hubo 22 a favor y 5 en contra.
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Dos personas hablaron a favor de la opinién minoritaria. Se llevé a cabo una votacién para reconsiderar la
enmienda y 10 estuvieron a favor de la reconsideraciéon y 16 se opusieron. La mocidn de reconsideracién no fue
aprobada. La Coordinadora aclaré que sélo aquellos que votan en contra de la parte prevaleciente pueden hablar
con la opinién minoritaria. Los que se abstengan, o no den su voto, no podran hablar por la minoria.

Aprobacién del Acta de Conferencia WSBC (siglas en inglés) de 2021. Donna T. hizo la mocién para aprobar
el acta. Shirle A. segundo. La mocidn fue aprobada por unanimidad.

Informes de los Oficiales Corporativos

Presidente: [Informe proporcionado de antemano, resumido aqui] Susan reconoci6 la participacion de todos a
pesar de COVID y la resiliencia de la fraternidad durante la pandemia. Sefialé que este era el 25 aniversario de la
formaciéon de CEA-HOW como una hermandad. Destac6 parte de la labor de la Junta durante el afio: en junio se
celebré un taller para el mes de servicio recientemente presentado con traduccién al inglés y al espaiiol, titulado
Regreso a lo Basico (Back to Basics); nuevas guias y plantillas de mocion de Politicas y Reglamentos para futuras
conferencias; acercamiento por parte de los miembros de la Junta a los Intergrupos; y abordé cuestiones
relacionadas con el liderazgo y la estructura del Area 6 que estaban en conflicto con los Reglamentos, Tradiciones
Y Conceptos de Servicio de CEA-HOW. Agradecié a los miembros de la conferencia WSBC por sus esfuerzos
durante el afio pasado, especialmente el trabajo del Comité de Literatura, que evalué muchas piezas de literatura
propuestas y el comité ad hoc sobre formacién de reuniones y afiliacién intergrupal para estudiar y evaluar a la
fraternidad. en cuanto a las reuniones en linea que mantienen la afiliacién con intergrupos geograficos. Concluyé
con un saludo especial al personal de la oficina de Servicios Mundiales (WSO, siglas en inglés) por su arduo trabajo.
Ella recordé a todos los miembros que lean y consideren a fondo todas las mociones porque somos llamados para
tomar decisiones para la fraternidad en su conjunto.

Presidente corporativo: Michael dio el informe de presidente. El trabajo de la conferencia es muy importante
durante todo el afio, asi como en la Conferencia WSBC. Un deber importante del presidente es asegurarse de que la
Oficina de Servicios Mundiales sea fiscalmente responsable, como lo hemos hecho en el ultimo afio. También
informo sobre el cambio de Reglamentos que da limites de mandato para todos los funcionarios corporativos, no
s6lo para el presidente. Todos los oficiales estan ahora limitados a cuatro mandatos de dos afios.

Directora Ejecutiva: [Informe proporcionado de antemano, resumido aqui] Ellie explicé que la Directora Ejecutiva
sirve bajo el Presidente Corporativo y la Junta de Directores y supervisa la operacion diaria y de la operacion
comercial de la corporacion WSO. La Oficina de Servicios Mundiales (WSO) sirve como el centro de
comunicacion central de la fraternidad CEA-HOW, dirigiendo miles de correos electrénicos a los comités de
servicio apropiados en la fraternidad. La Oficina de Servicios Mundiales (WSO) existe para apoyar la hermandad de
CEA-HOW y es apoyado financieramente por la fraternidad. Hay 29 intergrupos registrados. A partir del 1 de junio
de 2022, el Intergrupo 90110 en México retiré su afiliacion con CEA-HOW. Almarosa H., Gerente de Oficina,
comenzé en marzo de este ano. Es responsable del cumplimiento y envio de pedidos de literatura y de apoyar a la
Directora Ejecutiva con tareas administrativas. Tenemos una membresia de correo de 2,500, que es
aproximadamente un 10% mas que el afio pasado. Agradecid a los miembros por su apoyo y expresé que es un
placer servir a los miembros de la Conferencia y a toda la mesa directiva para llevar el mensaje de recuperaciéon en
este nuestro 25 aniversario.
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Tesorero Corporativo: [Informe proporcionado por adelantado, resumido aqui] Carolyn presentd el informe de
Tesoreria. Histéricamente, los ingresos netos habian sido un desafio hasta que dimos un cambio en 2019 y nos ha
ido bien en los ultimos 3 afios. Habl6 sobre la fuente de ingresos y como se gasta el dinero. Hemos prosperado
financieramente durante 2020 y 2021 a pesar de la pandemia.

Para 2021, CEA-HOW, Inc. tuvo un ingreso bruto de $157,339 un aumento del 20.5% o un aumento de $26,759 con
respecto al afio anterior. El ingreso neto fue de $63,333, un aumento del 70.8% o $26,262. Los principales
contribuyentes al aumento de los ingresos netos fueron un aumento de 25,759 doélares en las contribuciones y
2,367 dolares de dos eventos virtuales que tuvieron muy pocos gastos. Hubo una reduccién en los gastos
operativos en la némina porque la transicién y la capacitacion de la Directora Ejecutiva ocurrieron principalmente
en 2020, lo que refleja una disminucion general del 1.6%. Hubo una disminucion de los ingresos netos de literatura
del 10.9% en 2021. Las contribuciones totales para 2021 aumentaron un 28% con respecto a 2020. Principalmente
de intergrupales seleccionadas, contribuciones de gratitud y donaciones en linea.

CEA-HOW, Inc., tenfa $253,361 en activos al 31 de diciembre de 2021, un aumento de $69,618 en activos. Un factor
clave en el aumento es el ingreso bruto de la Convencién, que permanece en el balance hasta que se celebre la
Convencion, asi como el aumento de $26,000 en los ingresos netos de 2020 a 2021. De los $253,361, $169,000
estan comprometidos con: Reserva Prudente, registros de la Convencién que pagaran los gastos de la Convencion,
proyectos de sitios web, administracion de flujo de efectivo y otros gastos prepagados. El registro de la convencion
parece prometedor, aunque ha habido aumentos de costos por parte del hotel debido a la inflacién. Expresé su
gratitud de que todos hayan participado durante la pandemia y que ahora estemos en una buena posiciéon
financiera. Afirmo que tenemos que mantener el buen trabajo y apoyar la Convencion. Carolyn sefialé ademas que
hay una presentacion "CEA-HOW y como funciona” que incluye una secciéon "CEA-HOW cémo se financia” que entra
en detalle sobre "a dénde va el dinero"”. La presentacion se puede encontrar en el sitio web de

ceahow.org. Seleccione Cuerpos de servicio en el menu y, a continuacién, WSO. La presentacion se puede
encontrar en esa pantalla.

Preguntas para el Tesorero: En el Area 1, el nimero de reuniones se ha reducido en aproximadamente un 50%,
pero las contribuciones generales son las mismas, ;puede el Tesorero especular sobre lo que esto podria significar?
Respuesta: comparar la disminucidn en el nimero de reuniones con los ingresos totales, es dificil de decir ahora,
puede ser mas claro el préximo afio. Otras veces se ha expresado sobre un nimero limitado de areas que
proporcionan la mayor parte del apoyo financiero. Atraer a los nuevos miembros es mas importante que nunca. Se
pregunté acerca de tener la Conferencia virtual, hibrida o en persona en afios alternos, junto con la observacion de
que habia una mejor representacion en la Conferencia global cuando era virtual. Hubo una solicitud de orientacién
y experiencia de un Area con dificultades / falta de experiencia (Area 7) sobre cémo puede estar en marcha y
crecer.

La Coordinadora dijo que este tema continuara en el Foro, que es el préximo punto del orden del dia, y que se
espera un debate a las 9:58 horas.

La Coordinadora volvioé a llamar la reunién al orden a las 10:19 am.
Foro

Charlas sobre como integrar nuestra Séptima Tradiciéon de CEA-HOW en todos los niveles.
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Se habl6 sobre una idea de que todas las reuniones que lo deseen pueden hacer las donaciones por PayPal, Zelle y
Venmo como las opciones y seguir recordando a los miembros sobre la importancia de las contribuciones
monetarias. Otro delegado dijo que los miembros necesitan saber a dénde va el dinero y cdmo regresa a la
hermandad. En el entorno electréonico puede parecer sin costo y los miembros pueden no sentir la necesidad de
contribuir. Otro delegado sefialé que habia dificultades para obtener informacién de la Oficina de Servicios
Mundiales a través de las intergrupales y a las reuniones individuales. Enfatizar cuando las reuniones estudien la
Séptima Tradiciéon. Un miembro sugiri6 recordar cuanto hemos gastado en clubes de dieta y otros métodos de
pérdida de peso antes de la recuperacién en CEA-HOW, cuanto se gasto en atracones y tratando de controlar la
enfermedad. Otro aporte ofrecido fue la importancia de disefiar los compartimientos de la reunidn: quiénes son,
qué quieren, qué les preocupa. Necesitamos comunicar de manera diferente c6mo pasamos este mensaje a la
hermandad. Se expres6 preocupacion por el hecho de que los mensajes de la Oficina de Servicios Mundiales no
llegan a las reuniones y a los miembros. También se expres6 preocupacidn por la practica de copiar la literatura.
La comunicacién a través de anuncios no es necesariamente efectiva en las reuniones electronicas. Se compartio6
acerca de la experiencia de que una reunion trimestral ordinaria sobre las contribuciones monetarias a nivel de
reunion y para destacar su importancia de lo que ha sido efectiva. Lo que han funcionado debe ser presentados. Se
solicit6 a la Oficina de Servicios Mundiales que proporcione materiales de servicio como una plantilla para que los
grupos locales los personalizaran. No sea timido al pedir dinero si pocos miembros contribuyen; hable para que
haya mas contribuciones si son bajas . Es util cuando los directores puedan visitar las reuniones o comunicarse
con otros organismos de servicio y reuniones.

La Coordinadora dio las gracias a los miembros por sus aportaciones al foro y expreso la esperanza de que las ideas
compartidas se vayan recordando a lo largo del afio.

La Coordinadora pidi6é un informe de la Coordinadora del Comité de la Conferencia WSBC de Coletta W. Los
miembros fueron Coletta W., Linda T., Paul M., Stephanie G., Elaine E. y Susan M. fue el enlace de la Junta. La meta
del comité es asignar delegados a los miembros de la Conferencia para el préximo afio. Se hizo todo lo posible por
distribuir equitativamente la carga de trabajo y adaptarse a las preferencias de los delegados. Algunos comités se
reunen durante todo el afio y otros comités se retinen so6lo por periodos cortos; multiples asignaciones de comités
tomaron esto en consideracidon. Agradecid a todos los involucrados.

La Coordinadora determind que la Mocion de Politica #1 probablemente tendria una larga discusion y se pregunté
si habia alguna objecién de parte de los delegados para comenzar con la Mocion de Politica #2 y mover la Mocién
de Politica #1 al final del orden de consideracion de las mociones de politica. No hubo oposicion.

Asuntos Nuevos
Mocion de Politica #2. La mocion fue leida y hecha por Elaine. Secundada por Lois L.

Mocidn: Agregue el siguiente parrafo al libro Por Siempre en Abstinencia (Forever Abstinent) en la
pagina 22 después del parrafo llamado, Acerca del mantenimiento:

"Envejecimiento en CEA-HOW. A medida que envejecemos, pueden ser necesarios mas pasos
para mantener un peso saludable. Menos comida, una rutina de ejercicios y / o un ajuste en nuestro
peso meta, pueden ser discutidos con nuestro patrocinador y proveedor de atencién médica.
Nuestro objetivo debe ser mantenernos abstinentes y estar en paz con nuestro cuerpo a medida
que continuamos mejorando nuestro contacto consciente con nuestro Poder Superior”.
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Se plante6 una pregunta sobre el quérum porque un par de delegados no estaban en la sala. La Coordinadora
reiter6 que el quérum era de 14 delegados y que habia mas de ese nimero presente en la sesiéon. Habra que volver
a calcular la mayoria de 2/3.

Se ofrecié un debate a favor y en contra, al término del cual la Coordinadora pidié que se sometiera a votacion.

Votacion. 19 estaban a favor de la mocidn, 7 en contra. La Coordinadora pidié la opinion de las minorias. Dos en la
oposicién dieron una opinién minoritaria. No hubo ninguna mocién para reconsiderar. La mocidn fue aprobada.

Mocioén de Politica #3. La mocion fue leida y hecha por Lorraine S. Secundado por Adell P.

Mocidn: Aprobar las preguntas adjuntas, Como lo Ve Bill - Un Vistazo mds Profundo para su
publicacién y distribucion a la fraternidad, sujetas a edicion para ortografia, gramatica y tipografia.

La Coordinadora pidi6 que se debatiera a favor y en contra.
Votacidn. 25 a favor de la mocién, ninguno en contra, 2 abstenciones. La mocién aprobada por unanimidad.
Mocioén de Politica #4. La mocion fue leida y hecha por Donna T. Secundada por Lois L.

MOCION: Aprobar las preguntas, Deberes y Milagros de Recuperacién en CEA-HOW, para su
publicacién y distribucién a la comunidad, sujetas a edicion para ortografia, gramatica y tipografia.

La Coordinadora pidié que se debatiera a favor y en contra.

Stephen P ofreci6é una enmienda para cambiar la palabra "Milagros" por "Maravillas". Secundada por Shirle A.
Lorraine S. ofrecié una enmienda para cambiar la palabra a "Promesas” en lugar de la palabra "Maravillas".
Secundada por David S.

Se convocé una votacion para la enmienda a la enmienda 2 (Promesas). Fueron a favor, 21 se opusieron, 2
abstenciones. La enmienda a la enmienda 2 fracasd. No se expres6 ninguna opiniéon minoritaria. Votacion de la
enmienda 1 (Maravillas). A favor 24, en contra 1, abstencion 0. La enmienda fracasé. No se expresé ninguna
opinién minoritaria.

Al no haber mas debates, la Coordinadora pidié que se votara por la mocion principal: 23 estaban a favor, ninguno
en contra, 2 abstenciones. La mocién fue aprobada por unanimidad.

Mocion de Politica #5. La mocidn fue leida y hecha por Donna T. Secundada por Adell P.

MOCION: Aprobar el anexo, Recuperacién, Unidad y Servicio: Preguntas Basadas en "AA Llega a su
Mayoria de Edad” para su publicacion y distribucion a la fraternidad, sujeto a ediciéon para
ortografia, gramatica y tipografia.

La Coordinadora pidi6é que se consideren los votos a favor y en contra y pidié una votacion cuando finalizara el
debate.
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Votacion. 25 estaban a favor de la mocidn, ninguno se opuso, 2 abstenciones. La mocién fue aprobada por
unanimidad.

Mocion de Politica #6. La mocion fue leida y hecha por Coletta W. Secundada por Elaine E.
MOCION: Aprobar el adjunto, Preguntas para el Recién Llegado al Programa CEA-HOW, Pasos
Primero, Segundo y Tercero. para su publicacion y distribucién a la Fraternidad, sujeto a ediciéon

para ortografia, gramatica y tipografia.

La Coordinadora pidi6 que se debatieran los votos a favor y en contra y pidié una votacién cuando finalizara el
debate.

Votacion. 24 estaban a favor de la mocidn, 3 se opusieron, 1 se abstuvo. Se expresé 1 opinion minoritaria. No
hubo ninguna mocién para reconsiderar. La mocién fue aprobada.

La Coordinadora anunci6 que los Comités de Literatura, Apadrinamiento, Agenda, Ad Hoc de Formacion y
Educacion se reuniran hoy en el almuerzo. Cualquier mocién urgente de nuevos asuntos debia ser entregada al
Comité de Nuevos Negocios Urgentes antes del almuerzo de mafana. Los formularios estan disponibles por medio
del Comité de Apoyo a la Conferencia.

La Coordinadora suspendio la Sesién 1 de Negocios a las 11:48 am para las discusiones de los Comités de
Conferencia durante el almuerzo.

SESION DE NEGOCIOS 2

La Coordinadora llamé la reunién al orden ala 1:46 pm 7/21/2022 con la Oracién de la Serenidad.
Nuevos negocios (continuacién)

Mocion de Politica #7 La mocion fue leida y hecha por Coletta. Secundado por Shirle A.

MOCION: Aprobar el adjunto, Guias de Apadrinamiento de Inventario, Pasos Cuarto y Quinto, para su
publicacién y distribucion a la fraternidad, sujeto a edicién para ortografia, gramatica y tipografia.

La Coordinadora pidi6é que se debatiera a favor y en contra.
Stephen P. ofreci6 una enmienda para eliminar las 100 preguntas de recaidas de esta literatura de Pasos Cuarto y
Quinto y ponerlas en la Guia de Pasos Primero, Segundo y Tercero. Secundado por Mary Q. Tras el debate, se pidié

la votacién para enmienda.

Votacion. 6 estaban a favor de la enmienda, 17 en contra de la enmienda, 4 se abstuvieron. No se presentd
ninguna mocidn de reconsideracién. La mocién de enmienda no fue aprobada.

La Coordinadora pidi6 que se siguiera debatiendo la mocién principal, y no se sometié a votacion alguna.
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Votacion. 22 estaban a favor, 2 se opusieron, 4 se abstuvieron. No se escuch6 ninguna opinién minoritaria. La
mocion fue aprobada.

El Coordinador dijo que la Moci6n de Politica #1 estd ahora ante para los delegados.

Se preguntd a la Coordinadora y al parlamentario si la Coordinadora, que era uno de los que habian presentado la
mocidn original, podia presidir en su consideracion. El Parlamentario dijo que nada lo impedia, la Coordinadora no
votaria, excepto en caso de empate.

Mocion de Politica #1A. La mocion fue hecha por Lois L. Secundada por David S.

MOCION: Enmendar, Por Siempre en Abstinencia, Apéndice A, seccién de, Proteinas, creando una
subseccion separada titulada, "Proteinas de Origen Vegetal”, moviendo las proteinas de origen
vegetal existentes en esta seccion, agregando informacion aclaratoria segin sea necesario y
agregando opciones adicionales de proteinas a base de plantas.

Los cambios incluirian:

e (Creacion de una subseccidn de, Proteinas de Origen Vegetal.

e Eliminando la subseccién de 8 0z. o 1 tz. sin cocer. (El yogur pasara a, Medidas Individualizadas;
El tofu, blando o hiimedo se modificara y se movera a la subseccion de, Proteinas de Origen
Vegetal; (las proteinas vegetarianas seran eliminadas.)

e Mover legumbres, proteinas en polvo, nueces de soya a las subsecciones apropiadas de la
subseccion, Proteinas de Origen Vegetal.

Métrico

1 cucharadiata = 4,72 gramos (redondear hasta 5 gramos)

2 cuchardas =1/8 Tz = 1 oz = 28.35 gramos (redondo a 28 gramos)
1/2tz=40z=113.3 gramos (redondo a 113 gramos)

1tz =80z = 226.8 gramos (redondo a 227 gramos)

Proteina

Medidas individualizadas

Quesos cuajados (requeson, ricota, granjero, etc.), (4 0z. 01/2tz)
Queso duro o afiejo (entero o parcialmente graso), 2 oz.

Queso duro (sin grasa), 4 oz.

Pollo, 4 onzas o 2 piezas (por ejemplo: cuarto de pollo o 2 muslos)

2 huevos o 4 onzas de sustituto de huevo o 4 onzas de claras de huevo
Leche (16 0z. 0 2 tz)

Yogur (8 0z. 011tz)

4 oz. cocidas
Todos los peces
Perritos calientes, salchichas, tocino de losa, tocino canadiense (solo sin azticar)
Todas las carnes, aves de corral, visceras
Todas las carnes de almuerzo, embutidos (aztcar en la lista 5to lugar inferior)
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Proteinas de origen vegetal
4 onzas o 1/2 taza
Proteinas procesadas de origen vegetal (por ejemplo, tempeh, hummus, sin carne)
alternativas proteicas)
Nueces de soya u otras legumbres tostadas secas
Tofu al horno, prensado o firme

8 onzas o 1 taza
Legumbres cocidas (por ejemplo, frijoles, lentejas, guisantes partidos y frijoles carita negra)
Tofu suelto, hiimedo o de seda, crudo
Quinua, cocida
Yogur de origen vegetal (por ejemplo, soya, proteina de guisante u otro yogur con una cantidad
equivalente de proteina a estos ejemplos)

Subseccién medidas individualizadas:
Leche de origen vegetal (por ejemplo, soya, proteina de guisante u otra bebida con una cantidad
equivalente de proteina a estos ejemplos) (16 oz o 2 tz.)
Queso de origen vegetal (2 0z.) Nota: Se recomienda que los quesos de origen vegetal
tengan al menos la mitad de la cantidad de proteina que la de los quesos ldcteos.
Proteina en polvo (sin harina, sin azidcar. Siga las instrucciones de la cuchara en la etiqueta)
Nueces (3 cdaso11/2 o0z.)
Mantequilla de nuez (2 cdas o 1 0z.)
Levadura nutricional (3 cdas)
Semillas (3 cdaso 11/2 0z.)

Véase la adenda:

e Hoja de calculo de informacidn nutricional de proteinas de origen vegetal (para

referencia del delegado; no se incluiré en Por Siempre en Abstinencia). Nota: hay
elementos en la hoja de calculo que se distinguen por los margenes de caja y diferentes
formas para indicar el bajo contenido de proteinas como referencia.

La Coordinadora pidi6 que se debatiera a favor y en contra.

Stephen P. ofreci6 una enmienda para considerar ambas partes de la Mocién de Politica # 1 (A y B) parrafo por

parrafo. Donna T. secundé.

Después de que se hiciera una aclaracidon parlamentaria sobre el proceso de consideracién por parrafo, se procedio6
a una votacion.

Votacion. 26 estaban a favor de la enmienda, 2 se opusieron. Se escuch6 la opinién minoritaria. No se presentd

ninguna mocién de reconsideracién. La enmienda fue aprobada.

Lois ley6 la Mocion de Politica #1B. La Mocion de Politica # 1 sera considerada por las partes A y B del parrafo

juntas.

MOCION A: Enmendar, Por Siempre en Abstinencia, Apéndice A, seccion de, Proteinas, creando una
subseccion separada titulada, "Proteinas de Origen Vegetal”, moviendo las proteinas de origen vegetal

existentes en esta seccion, agregando informacion de aclaracidn segun sea necesario y agregando
opciones adicionales a base de plantas.

Los cambios incluirian:
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e Creacion de una subseccion de, Proteinas de Origen Vegetal.

e Eliminando la subseccion de 8 0z. o 1 tz. sin cocer. (El yogur pasaré a, Medidas Individualizadas; El
tofu, blando o humedo se modificara y se movera a la subseccidon de, Proteinas de Origen Vegetal;
Las proteinas vegetarianas seran eliminadas.)

e Mover legumbres, proteinas en polvo, nueces de soya a las subsecciones apropiadas de la subseccion,
Proteinas de Origen Vegetal.

Métrico
1 Cucharadita = 4,7C2 gramos (redondear hasta 5 gramos)
2 Cucharadas = 1/8 Tz = 1 oz = 28.35 gramos (redondo a 28 gramos)
1/2 Tz =4 0z =113.3 gramos (redondo a 113 gramos)
1Tz=80z=226.8 gramos (redondo a 227 gramos)

Proteina

Medidas individualizadas
Quesos cuajados (requeson, ricota, granjero, etc.), (4 0z. 0 1/2tz.)
Queso duro o afiejo (entero o parcialmente grasa), 2 oz.
Queso duro (sin grasa), 4 oz.
Pollo, 4 onzas o 2 piezas (por ejemplo: cuarto de pollo o 2 muslos)
2 huevos o 4 onzas de sustituto de huevo o 4 onzas de claras de huevo
Leche (16 0z.0 2 tz.)
Yogur (8 0z. 01tz)

4 oz. cocidas

Todos los peces

Perritos calientes, salchichas, tocino de losa, tocino canadiense (solo sin
azicar)

Todas las carnes, aves de corral, visceras

Todas las carnes de almuerzo, embutidos (azucar en la lista 5° inferior)

Proteinas de Origen Vegetal
4 onzas o0 1/2 taza
Proteinas procesadas de origen vegetal (por ejemplo, tempeh, hummus, sin
carnes)
(Proteinas alternativas)
Nueces de soya u otras legumbres tostadas secas
Tofu al horno, prensado o firme

8 onzas o 1 taza
Legumbres cocidas (por ejemplo, frijoles, lentejas, guisantes partidos y
frijoles carita negra)
Tofu suelto, hlimedo o de seda, crudo
Quinua, cocida
Yogur de origen vegetal (por ejemplo, soja, proteina de guisante u otro yogur
con una cantidad equivalente de proteina a estos ejemplos)

Subseccion, Medidas Individualizadas:
Leche de origen vegetal (por ejemplo, soya, proteina de guisante u otra
bebida con una cantidad equivalente de proteina a estos ejemplos) (16 0z o 2
tz.)
Queso de origen vegetal (2 0z.) Nota: Se recomienda que los
quesos de origen vegetal tengan al menos la mitad de la cantidad
de proteina que la de los quesos ldcteos.
Proteina en polvo (sin harina, sin aztcar. Siga las instrucciones de la porcién
de cucharada en la etiqueta)

Nueces (3 cdas.o11/2 oz.)
Mantequilla de nuez (2 cdas. o 1 0z.)
Levadura nutricional (3 cdas.)
Semillas (3 cdas.011/2 oz. )

9
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Véase la adenda:

e Hoja de célculo de informacion nutricional de proteinas de origen vegetal (para referencia del
delegado; no se incluird en Forever Abstinent). Nota: hay elementos en la hoja de célculo que se
distinguen por margen en la caja y diferentes formas para indicar el bajo contenido de proteinas
como referencia.

MOCION B: Enmendar, Por Siempre en Abstinencia, pagina 9, version en inglés, [insertar antes de
una nota final], una nueva seccién titulada, Opciones de Alimentos de Origen de Plantas:

Ya sea por eleccién personal o bajo la direcciéon de un profesional de salud, muchas personas en
abstinencia de CEA-HOW actualmente utilizan o les gustaria utilizar mas alimentos de origen
vegetal en sus opciones diarias de mend. CEA-HOW no recomienda ni respalda ninguna forma
particular de comer: nuestro objetivo es proporcionar informacion confiable sobre una variedad de
alimentos de origen vegetal de uso comun y tamanos de porcién apropiados que coincidan con
nuestras guias del Plan de Comida, Por Siempre en Abstinencia. Patrocinar puede ser un desafio para
un patrocinador que no esta familiarizado con el uso de alimentos de origen vegetal, por lo que
hemos tratado de presentar estos cambios de una manera simplificada y coherente. Seguir el plan
de comida, Por Siempre en Abstinencia, no cambia, solo las opciones de alimentos particulares en
los tamafios de porcidén recomendados.

Hay algunos alimentos en la categoria de proteinas que también se encuentran en las categorias de
grasay grano (por ejemplo, nueces, semillas, quinoa, espelta). Estos articulos contienen una
cantidad significativa de proteina. Tenga en cuenta que la medida del alimento difiere segtin la
categoria que se utilice (por ejemplo, para la quinoa, 8 onzas de proteina; 4 onzas de grano).
Cuando el plan de alimentos de una persona en abstinencia utiliza un alimento de "doble categoria”,
es importante que la categoria se comprometa diariamente para que tanto el ahijado/a, como el
patrocinador, sepan si el articulo es una proteina o grasa (o grano).

Como se indica en los Siete Instrumentos, se recomienda que obtenga la aprobacion de su médico o
profesional de la salud antes de comenzar su abstinencia utilizando el plan de alimentos CEA-HOW.

La Coordinadora pidié que se debata el primer parrafo, aclarando que sélo se examinaran los debates o las
enmiendas al parrafo relacionado de debate, en orden, no los parrafos futuros.

Primer parrafo:

Enmendar, Por Siempre en Abstinencia, Apéndice A, seccion de, Proteinas, creando una subseccion
separada titulada, "Proteinas de Origen Vegetal", moviendo las proteinas de origen vegetal
existentes en esta seccion, agregando informacién para aclarar segin sea necesario y agregando
opciones adicionales basadas en plantas.

Se procedi6 al debate sobre el primer parrafo. No se ofrecieron enmiendas.

10
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La Coordinador pidi6 que se considere el parrafo siguiente:

Los cambios incluirian:
- Creacion de una subseccion de, Proteinas de Origen Vegetal.
- Eliminando la subseccion de 8 oz. o 1 tz. sin cocer. (El yogur pasara a, Medidas
Individualizadas; El tofu, blando o humedo se modificara y se movera a la subseccion de,
Proteinas de Origen Vegetal; Las proteinas vegetarianas seran eliminadas.)
- Mover legumbres, proteinas en polvo, nueces de soya a las subsecciones apropiadas de la
subseccion, Proteinas de Origen Vegetal.
Stephen P. ofrecié una enmienda para afiadir las siguientes vifietas al final del segundo parrafo. Donna T. secundo6:
- Nueces
- Mantequilla de nuez
- Levadura nutricional
- Leche, yogur y queso de origen vegetal
- Quinoa
- Espelta
- Semillas

El segundo parrafo quedara redactado de la siguiente manera:
Los cambios incluirian:

- Creacion de una subseccion de, Proteinas de Origen Vegetal.

- Eliminando la subseccion de 8 oz. 0 1 tz. sin cocer. (El yogur pasara a, Medidas
Individualizadas; El tofu, blando o himedo se modificara y se movera a la subseccion de,
Proteinas de Origen Vegetal; Las proteinas vegetarianas seran eliminadas.)

‘Mover legumbres, proteinas en polvo, nueces de soya a las subsecciones apropiadas de la
subseccion de, Proteinas de Origen Vegetal.

Agregar lo siguiente a la seccion de, Proteinas de Origen Vegetal

- Nueces

- Mantequilla de nuez

- Levadura nutricional

- Leche, yogur y queso de origen vegetal

- Quinoa

- Espelta

- Semillas

Se pidio6 que se vote la enmienda al segundo parrafo. Votacién. 19 estaban a favor, 6 se opusieron, 3 se
abstuvieron. No se escuch6 ninguna opinién minoritaria. La enmienda fue aprobada.

La Coordinadora pidi6 que se prosiga el debate.

Stephen P. ofrecié una enmienda para eliminar estos alimentos de las otras partes del plan de alimentos de las
grasas o los granos. Shirle A. secundé la enmienda.

La Coordinadora pidid que se debatiera el término del debate y que se proceda a una votacidn.

11
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Votacion. 2 a favor de la enmienda, 25 en contra. No se ofreci6 ninguna opinién minoritaria. La enmienda no fue
aprobada.

JoAnn ofreci6é una enmienda para cambiar la palabra de "Mover" a "Agregar" Mary Ann secundé. Al no escuchar
discusion, el presidente pidié una votacion.

Votacion. 25 estaban a favor de la enmienda, 1 se opuso; 1 abstencion. Se solicit6 la opinion de las minorias y no
se expreso ninguna. La enmienda fue aprobada.

El parrafo en su forma enmendada ahora dice lo siguiente:

Los cambios incluirian:

- Creacion de una subseccion de, Proteinas de Origen Vegetal.

- Eliminando la subseccién de 8 0z. 0 1 c. sin cocer. (El yogur pasara a, Medidas
Individualizadas; El tofu, blando o humedo se modificara y se movera a la subseccion de,
Proteinas de Origen Vegetal; Las proteinas vegetarianas seran eliminadas.)

-Agregar legumbres, proteinas en polvo, nueces de soya a las subsecciones apropiadas de
la subseccion, Proteinas de Origen Vegetal.

Agregar lo siguiente a la seccion de, Proteinas de Origen Vegetal

- Nueces

- Mantequilla de nuez

- Levadura nutricional

- Leche, yogur y queso de origen vegetal

- Quinoa

- Espelta

- Semillas

El presidente pidi6 un receso a las 3:15 pm.

La Coordinadora volvié a convocar a los delegados a las 3:32 pm.

La Coordinadora dijo que el parlamentario y el director no participante, que habia sido nuestro parlamentario en el
pasado, expresaron su agradecimiento por lo bien que los delegados respetaban el orden parlamentario y lo mucho
que facilita el debate.

No se escuch6 ningin otro debate sobre el segundo parrafo, por lo que la Coordinadora pas6 al debate del tercer
parrafo:

Métrico

1 cucharadita = 4,72 gramos (redondear hasta 5 gramos)

2 Cdas=1/8tz=1 o0z =28.35 gramos (redondo a 28 gramos)
1/2 tz=4 0z = 113.3 gramos (redondo a 113 gramos)
1tz=80z=226.8 gramos (redondo a 227 gramos)

Proteina
12




Stephen P. ofrecié una enmienda bajo, Proteinas de Origen Vegetal, bajo 4 0z o 1/2 taza, eliminar la linea
"Proteinas procesadas de origen vegetal (por ejemplo, tempeh, hummus, alternativas de proteinas sin carne);

Secundada por Shirle A.

CoMPULSIVE EATERS ANONYMOUS-H.O.W.

CONFERENCIA DE TRABAJO DE SERVICIOS MUNDIALES (WSBC)

Los Angeles, CA
21-22 DE JULIO, 2022

Acta

Medidas individualizadas
Quesos cuajados (requeson, ricota, granjero, etc.), (4 0z. o 1/2tz.)
Queso duro o afiejo (entero o parcialmente graso), 2 oz.
Queso duro (sin grasa), 4 oz.
Pollo, 4 onzas o 2 piezas (por ejemplo: cuarto de pollo o 2 muslos)
2 huevos o 4 onzas de sustituto de huevo o 4 onzas de claras de huevo
Leche (16 0z.0 2 tz.)
Yogur (8 0z. 01tz.)

4 oz. cocidas

Todos los peces

Perritos calientes, salchichas, tocino de losa, tocino canadiense (solo sin
azucar)

Todas las carnes, aves de corral, visceras

Todas las carnes de almuerzo, embutidos (azucar en la lista 5° inferior)

Proteinas de Origen Vegetal
4 onzas o 1/2 taza
Proteinas procesadas de origen vegetal (por ejemplo, tempeh, hummus, sin
carne)
alternativas proteicas)
Nueces de soya u otras legumbres tostadas secas
Tofu al horno, prensado o firme

8 onzas o 1 taza
Legumbres cocidas (por ejemplo, frijoles, lentejas, guisantes de chicharos y
frijoles carita negra)
Tofu suelto, himedo o de seda, crudo
Quinua, cocida
Yogur de origen vegetal (por ejemplo, soja, proteina de guisante u otro yogur
con una cantidad equivalente de proteina a estos ejemplos)

Subseccién medidas individualizadas:

Leche de origen vegetal (por ejemplo, soja, proteina de guisante u otra

bebida con una cantidad equivalente de proteina a estos ejemplos) (16 oz o 2

tz.)

Queso de origen vegetal (2 0z.) Nota: Se recomienda que los

quesos de origen vegetal tengan al menos la mitad de la cantidad

de proteina que la de los quesos ldcteos.

Proteina en polvo (sin harina, sin azicar. Siga las instrucciones de la cuchara
en la etiqueta)

Nueces (3 cdas.011/2 0z.)

Mantequilla de nuez (2 cdas. 0 1 0z. )

Levadura nutricional (3 cdas.)

Semillas (3 cdas.011/2 oz. )

La Coordinadora pidi6 que se debatiera. Después del debate, el presidente pidié una votacion.

Votacion. 5 a favor, 19 en contra, 3 se abstuvieron.

LB C. ofreci6é una enmienda para eliminar las "Proteinas de Origen Vegetal", cambiar la seccién "4 oz., cocido" a 4 oz
cocido, carne y pescado. Luego, "4 0z 0 1/2 taza" cambia a "4 oz o 1/2 taza, proteinas de origen vegetal"y "8 0z o 1

13
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taza" a "8 oz o 1 taza, proteinas de origen vegetal". Y cambie "Subseccién de Medidas Individualizadas" por
"Medidas Individualizadas". Elaine E. Apoy®é.

La Coordinadora pidi6é que se debatiera la enmienda y el texto del cuadro:

Medidas individualizadas

Quesos cuajados (requeson, ricota, granjero, etc.), (4 0z. 0 1/2 tz.)
Queso duro o afiejo (entero o parcialmente graso), 2 oz.

Queso duro (sin grasa), 4 oz.

Pollo, 4 onzas o 2 piezas (por ejemplo: cuarto de pollo o0 2 muslos)

2 huevos o 4 onzas de sustituto de huevo o 4 onzas de claras de huevo
Leche (16 0z. 0 2 tz.)

Yogur (8 0z. 0 1 tz.)

4 onzas de pescado/carnes cocidas

Todos los peces

Perritos calientes, salchichas, tocino de losa, tocino canadiense (solo sin azucar)
Todas las carnes, aves de corral, visceras

Todas las carnes de almuerzo, embutidos (aztcar en la lista 5to lugar inferior)

4 0z 0 1/2 taza de proteinas de origen vegetal

Proteinas procesadas de origen vegetal (por ejemplo, tempeh, hummus, alternativas de proteinas sin
carne)

Nueces de soja u otras legumbres tostadas secas

Tofu al horno, prensado o firme

8 0z 0 1 taza de proteinas de origen vegetal

Legumbres cocidas (por ejemplo, frijoles, lentejas, guisantes de chicharos y frijoles carita negra)
Tofu suelto, himedo o de seda, crudo

Quinoa, cocida

Yogur de origen vegetal (por ejemplo, soja, proteina de guisante u otro yogur con una cantidad
equivalente de proteina a estos ejemplos)

Medidas individualizadas:

Leche de origen vegetal (por ejemplo, soja, proteina de guisante u otra bebida con una cantidad
equivalente de proteina a estos ejemplos) (16 oz 0 2 tz.)

Queso de origen vegetal (2 0z.) Nota: Se recomienda que los quesos de origen vegetal tengan al menos
la mitad de la cantidad de proteina que la de los quesos lacteos.

Proteina en polvo (sin harina, sin azlcar. Siga las instrucciones de la cuchara en la etiqueta)

Nueces (3 cdas.011/2 oz.)

Mantequilla de nuez (2 cdas. 0 1 0z.)

Levadura nutricional (3 cdas.)

Semillas (3 cdas. 0 11/2 0z.)
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Votacion. 16 estaban a favor de la enmienda, 11 se opusieron. La enmienda requiere un voto de 2/3 partes; no fue
aprobada. Se escuchd la opiniéon minoritaria. No hubo ninguna mocién para reconsiderar.

Donna T. hizo la mocidén para consolidar las dos secciones de medidas individualizadas y eliminar el encabezado de
la seccion de, Proteinas de origen vegetal. Elaine E. secundé. El grafico ahora diria:

Medidas individualizadas

Quesos cuajados (requeson, ricota, granjero, etc.), (4 0z.01/2 c.)

Queso duro o afiejo (entero o parcialmente grasa), 2 oz.

Queso de origen vegetal (2 0z.) Nota: Se recomienda que los quesos de origen vegetal tengan al menos
la mitad de la cantidad de proteina que la de los quesos lacteos.

Queso duro (sin grasa), 4 oz.

Pollo, 4 onzas o 2 piezas (por ejemplo: cuarto de pollo 0 2 muslos)

2 huevos o 4 onzas de sustituto de huevo o 4 onzas de claras de huevo

Leche, lacteos (16 0z. 0 2 tz.)

Leche, a base de plantas (por ejemplo, soja, proteina de guisante u otra bebida con una cantidad
equivalente de proteina a estos ejemplos. Azlcar o harina, quinto ingrediente o inferior) (16 0z. 0 2 tz.)
Yogur, lacteos o de origen vegetal (azucar o harina, quinto ingrediente o inferior). (8 onzas o 1 tz.)
Proteina en polvo (sin harina, sin azlcar. Siga las instrucciones de la cuchara en la etiqueta)

Nueces (3 cdas. 01 1/2 oz.)

Mantequilla de nuez (2 cdas. 0 1 0z.)

Levadura nutricional (3 cdas.)

Semillas (3 cdas. 0 1 1/2 oz.)

4 oz. cocidas

Todos los peces

Perritos calientes, salchichas, tocino de losa, tocino canadiense (solo sin aztcar)
Todas las carnes, aves de corral, visceras

Todas las carnes de almuerzo, embutidos (aztcar en la lista 5 o inferior)

40z01/2taza

Proteinas procesadas de origen vegetal (por ejemplo, tempeh, hummus, alternativas de proteinas sin
carne)

Nueces de soya u otras legumbres tostadas secas

Tofu al horno, prensado o firme

8 onzas o 1 taza

Legumbres cocidas (por ejemplo, frijoles, lentejas, guisantes de chicharos vy frijol carita negra)
Tofu suelto, huimedo o de seda, crudo

Quinoa, cocida

Yogur de origen vegetal (por ejemplo, soya, proteina de guisante u otro yogur con una cantidad
equivalente de proteina a estos ejemplos)

15
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Linda T. ofreci6 una enmienda para consolidar las lineas en, Medidas Individualizadas a: Leche, lacteos o de origen
vegetal, Yogur, lacteos o de origen vegetal, queso duro o envejecido, Lacteos o de origen vegetal. Elaine E. secundd
la enmienda a la enmienda.

La Coordinadora pidié que se debatiera a favor y en contra, y que se votara cuando concluyera el debate.

Votacion. 5 estaban a favor de la enmienda a la enmienda, 21 se opusieron, 2 se abstuvieron. No se expresé
ninguna opinién minoritaria.

Votacidn. 21 a favor de la enmienda, 6 en contra, ninguno se abstuvo. Se solicit6 la opinién de las minorias. No se
ofrecié ninguno.

Lorraine S. hizo la mocién para separar la quinoa, las nueces, la mantequilla de nueces, la levadura nutricional y las
semillas en una seccién separada a base de plantas, (Ia mocidn no fue secundada)

Stephen P. trasladé su funcién como un comité plenario. (no secundado)
El parlamentario sugirié que se suspendieran temporalmente las reglas permanentes.

Mocidén para rescindir temporalmente las reglas permanentes hasta que se restablezcan o hasta el final de la sesi6n
de trabajo (alas 6 pm.) LB C. hizo la mocién; Donna T. la secundé.

Votacion. 25 estaban a favor, 1 no. Se solicit6 y expresé la minoria. No hay mocion para reconsiderar.
Sesidn informal:

Comience un nuevo documento para el acta. Importancia de mantener las mismas medidas juntas. Es posible que
deba enviarse de vuelta a los encargados de formular la mocidn. Es fundamental que esto sea correcto y claro. Es
posible que deba enviarse a un comité ad hoc. Es necesario ofrecer alguna aclaracién sobre los alimentos que se
tratan de mas de una manera. Las nueces, etc., deben estar en una seccién separada. Algunas de nuestras
preocupaciones se abordan en la parte B de la mocion. A otro miembro le gusta el enfoque consolidado. A algunos
les gusto el original.

David sugirié que después del final de la sesién algunos miembros se reunieran con él para redactar una nueva
version del parrafo con los aportes de nuestra discusion.

Alos delegados se le pidi6 una encuesta informal de como esta el grafico o con algunos cambios. A 19 les gust6 la
version actual, a 5 no les agrado. La Coordinadora pregunté lo qué deberia cambiar el comité de redaccion:

Un nuevo rumbo para las proteinas especializadas; yogures, leches y quesos. Bajo la leche de origen vegetal, el
azucar aparece en el quinto lugar inferior. Un asterisco para los articulos que se utilizan como grasa y/o grano, asi
como una proteina.

Roberta S. hizo la mocién de proseguir a la sesiéon de negocios 2 a las 5:28 pm. Secundado por Elaine E.

Los delegados volveran a reunirse a las 8:30 am del 7/22/2022.
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SESION DE NEGOCIOS 3

La Coordinadora llamé al orden a la reunién a las 8:30 am 7/22/2022 con la Oraci6n de la Serenidad.

Stephen P. preguntd si era necesario restablecer las reglas permanentes. La mocidn para rescindir las reglas tenia
un limite dentro de ella solo hasta las 6:00 pm de la noche anterior.

Votacién nominal: 20 delegados estuvieron presentes (14 era el quérum necesario desde ayer) y 28 miembros
con derecho a voto.

La Coordinadora aclard si es necesario cambiar el orden de la agenda, debido a la cuestion en la que estdbamos
trabajando desde ayer. Se determiné que todas las mociones de Politica y Reglamento son nuevos asuntos hasta
que sean aprobadas o no aprobadas, la Mocién de Politica #1 todavia estaba sin concluir. Por lo tanto, si se
regresaron los delegados retoma a las 10:45 y no se requiere ningiin cambio en la agenda.

Informes de los Comités de la Conferencia WSBC:

Conferencia WSBC: No fue necesario ningin informe adicional de lo que se dio durante la Sesiéon de Negocios 1.

Agenda: Fueron 13 de los 14 puntos de la agenda fueron recibidos y se remitieron a la Junta Directiva de Servicios
Mundiales. La Junta no aprobd 4 de los puntos y combiné dos asuntos en uno.

Educacion: El Comité redactd y presentd una de las politicas de la agenda de este afio.

Necesidades Especiales: El Comité ha estado trabajando en preguntas basadas en, Reflexiones Diarias, para uso
de la Fraternidad. Fue presentado al Comité de Literatura, pero se regresd al comité necesitando mas edicion. El
Comité planea enviar una version revisada al Comité de Literatura a finales de este ano.

Literatura: El Comité ha sido muy activo este afio como lo refleja la Conferencia WSBC, varias piezas nuevas de
literatura han sido examinadas por el Comité y aprobadas por esta Conferencia. Hubo varios libros de 2019 que se
han adelantado. No queda ninguna obra literaria sin completar de afios anteriores.

Informacién publica: Hubo falta de claridad sobre el liderazgo y, por lo tanto, no se establecié un calendario de
reuniones. El presidente se comunicé con una lista de profesionales de la salud para proporcionar la informacion

sobre el programa CEA-HOW.

Apadrinamiento: Los miembros del comité han presentado talleres sobre como hacer el inventario de columnas
de Cuarto Paso. También estan trabajando en historias de apadrinamiento que se publicaran en el sitio web.

Sitio web: El Comité no estuvo activo este afo.

Manual de Politica: El Comité actualizé el manual de politicas con las ultimas adiciones de politicas: Patrocinador
de tradiciones y formacién de comités ad hoc
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Area ad hoc de Salud: el Comité llevé a cabo un foro de presidentes de area e intergrupo para descubrir sus
puntos de vista sobre el tema de las reuniones electrénicas, la formacion de reuniones y la representacion de
delegados. El comité realiz6 una encuesta con la intencién de obtener una amplia perspectiva sobre como las tanta
reuniones sean posible. El comité redactd y presenté enmiendas a los reglamentos que se enviaron al comité de la
agenda, pero no pasaron la revisién de la Junta Directiva y, por lo tanto, no fueron consideradas por esta
conferencia.

Finanzas: El Comité ha trabajado en la provision de talleres para tesoreros y para el desarrollo de un manual de
tesoreros.

Nuevos negocios (continuacion)

Al concluir los informes del Comité a las 9:20 am, la Coordinadora pidi6 la Oracién de la Serenidad antes de
continuar con la consideracion de la Mocion de Politica #1

David M. present6 una version del parrafo en consideracién en la que trabajé con LB C. y Elaine E. después del
ultimo aplazamiento de ayer. El grupo traté de incorporar los puntos que se plantearon en el debate informal. Las
secciones resaltadas fueron lo que se movié o cambiod.

Medidas individualizadas
Quesos cuajados (requeson, ricota, granjero, etc.), (4 0z. 0 1/2 c.)
Queso duro o afiejo (entero o parcialmente graso), 2 oz.
Queso de origen vegetal (2 oz.) (Se recomienda que los quesos de origen vegetal tengan al menos la
mitad de la cantidad de proteina que la de los quesos lacteos).
Queso duro (sin grasa), 4 oz.
Pollo, 4 onzas o 2 piezas (por ejemplo: cuarto de pollo o 2 muslos)
2 huevos o 4 onzas de sustituto de huevo o 4 onzas de claras de huevo
Leche, lacteos (16 oz. 0 2 tz.)
Leche, a base de plantas (por ejemplo, soya, proteina de guisante de chicharos u otra bebida con una
cantidad equivalente de proteina a estos ejemplos. Azlcar o harina, quinto lugar de ingrediente o
inferior) (16 0z. 0 2 c.)
Yogur, lacteos o de origen vegetal (azlcar o harina, quinto ingrediente o inferior). (8 onzaso 1 c.)
Proteina en polvo (sin harina, sin azlcar. Siga las instrucciones de la porcién de cuchara en la
etiqueta)

Otras proteinas de origen vegetal
Nueces (3 cdas. 01 1/2 oz.) **
Mantequilla de nuez (2 cdas. o 1 o0z.) **
Levadura nutricional (3 cdas.) **
Semillas (3 cdas. 0 1 1/2 oz.) **

4 0z. cocidas
Todos los peces
Perritos calientes, salchichas, tocino de losa, tocino canadiense (solo sin azlcar)
Todas las carnes, aves de corral, visceras
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Todas las carnes de almuerzo, embutidos (azucar en la lista 5 o inferior)

4 0zo01/2taza
Proteinas procesadas de origen vegetal (por ejemplo, tempeh, hummus, alternativas de proteinas sin
carne)
Nueces de soya u otras legumbres tostadas secas
Tofu al horno, prensado o firme

8 onzas o 1 taza
Legumbres cocidas (por ejemplo, frijoles, lentejas, guisantes de chicharos v frijoles carita negra)
Tofu suelto, humedo o de seda, crudo
Quinoa cocida**
Espelta, cocida**

**Estos alimentos también pueden ser tratados como una grasa o grano, con diferentes medidas y
deben ser discutidos con su patrocinador antes de comprometerse y comer estos alimentos.

David M. propuso que esto sustituyera al iltimo parrafo enmendado en el que se estaba trabajando. Sefialé que la
"levadura nutricional” no debe tener los dos asteriscos (**). Elaine E. secundé.

La Coordinadora pidi6 una votacion a favor y en contra. Stephen P. hizo la mocidn; Roberta S. secundo.

Votacion. 26 estaban a favor, ninguno en contra, 1 se abstuvo. La mocioén para votar sobre la enmienda fue
aprobada por unanimidad. Votacién de la enmienda. 26 estaban a favor de la mocién, ninguno se opuso, 1 se
abstuvo. La enmienda de la mocién fue aprobada por unanimidad.

La Coordinadora paso al siguiente parrafo.

MOCION B: Enmendar, Por Siempre en Abstinencia, pagina 9, version en inglés, [insertar antes de
una nota final], una nueva seccidn titulada Opciones de alimentos a base de plantas:

Dado que no se ofrecié ningiin debate ni enmiendas, la Coordinadora paso al siguiente parrafo:

Ya sea por eleccion personal o bajo la direccién de un proveedor de atencién médica, muchas
personas en abstinencia de CEA-HOW actualmente utilizan o les gustaria utilizar mas alimentos de
origen vegetal en sus opciones diarias de mend. CEA-HOW no recomienda ni respalda ninguna
forma particular de comer: nuestro objetivo es proporcionar informacién confiable sobre una
variedad de alimentos de origen vegetal de uso comun y tamafios de porcién apropiados que
coincidan con nuestras guias del Plan de Comida, Por Siempre en Abstinencia. Patrocinar puede ser
un desafio para un patrocinador que no esta familiarizado con el uso de alimentos de origen
vegetal, por lo que hemos tratado de presentar estos cambios de una manera simplificada y
coherente. Seguir el plan de alimentos en Por Siempre en Abstinencia no cambia, solo las opciones
de comidas particulares en los tamafos de porciéon recomendados.
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Stephen P. ofrecié una enmienda para suprimir el parrafo relacionado al debate. Maria Q. secundé. Al concluir el
debate, la Coordinadora pidi6 que se sometiera a votacién. Votacién. 8 estaban a favor, 17 en contra, 1 abstencidn.
Se solicitd la opinion de las minorias. Elaine E. hizo la mocion para reconsiderar; Donna secundd. Votacién: 17 a
favor, 9 en contra. La mocién para reconsiderar la enmienda fue aprobada.

Después de un nuevo debate, se pidié una votaciéon. 11 estaban a favor de que se reconsiderara la enmienda, 15 se
opusieron. La mocion para eliminar el parrafo no fue aprobada.

La Coordinadora pas6 al siguiente parrafo

Hay algunos alimentos en la categoria de proteinas que también se encuentran en las categorias de
grasa y grano (por ejemplo, nueces, semillas, quinoa, espelta). Estas comidas contienen una
cantidad significativa de proteina. Tenga en cuenta que la medicién de comida difiere segin la
categoria que se utilice (por ejemplo, para la quinua, 8 onzas de proteina; 4 onzas de grano).
Cuando el plan de alimentos de una persona en abstinencia utiliza una comida de "doble categoria”,
es importante que la categoria se comprometa diariamente para que tanto el ahijado/a como el
patrocinador sepan si el articulo es una proteina o grasa (o grano).

Como se indica en los Siete Instrumentos, se recomienda que obtenga la aprobacion de su médico o
profesional de la salud antes de comenzar su abstinencia utilizando el plan de alimentos CEA-HOW.

LB C. ofreci6é una enmienda para suprimir el parrafo relacionado al debate. Elaine E. secund6. Al final de la
discusion, se convoco una votacién. Votacion. 3 fueron a favor, 23 se opusieron. Se solicit6 la opinién de las
minorias. La mocion de reconsideracion fue hecha y secundada. Estaban 5 a favor de la reconsideracién y para la
reconsideracion, eran 21 en contra. La enmienda al parrafo de relacionado al debate no se aprobé.

La Coordinadora pidi6 un descanso a las 10:29 a.m.

La Coordinadora volvi6 a llamar la reunién al orden a las 10:48 am. La Coordinadora hizo otra convocatoria para
las solicitudes de las posiciones de directores.

La Coordinadora pidi6 una version de la Mocién de Politica #1 revisada a través de la discusion en parrafo por
parrafo y se descubri6 que el primer parrafo ahora tenia una referencia al resto de la mocién que se habia
eliminado:

Parrafo 1)
MOCION A: Enmendar Por Siempre en Abstinencia, Apéndice A, seccién, Proteinas, creando una
subseccion separada titulada, "Proteinas de Origen Vegetal"”, moviendo las proteinas de origen
vegetal existentes en esta seccion, agregando informacién para aclararse segin sea necesario y
agregando opciones adicionales a base de plantas.

La Coordinadora pidié que se debata este parrafo. Stephen P ofrecié una enmienda para cambiar este parrafo a:
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a.) Modificar, Por Siempre en Abstinencia, Apéndice A, seccion, Proteinas,
agregando informacién para aclararse segun sea necesario y agregando
opciones adicionales basadas en plantas.

Linda secundoé.

JoAnn hizo la mocién para enmendar la enmienda y cambiar el parrafo a:
a.) Modificar Por Siempre en Abstinencia, Apéndice A, seccion, Proteinas, de la
siguiente manera:

Lorena S. secund6. Votacion. Hubo 24 a favor de la enmienda, se opusieron 2, se abstuvo 1. Se solicité la opinién de
la minoria y no hubo respuesta.

La Coordinadora sefiald que el parrafo 2 ya no tiene sentido y consideré que se ha presentado una mocién para
anular el parrafo.

Parrafo 2)
Los cambios incluirian:
- Creacion de una subseccion de proteinas de origen vegetal.
- Eliminando la subseccién de 8 0z. 0 1 c. sin cocer. (El yogur pasara a Medidas
Individualizadas; El tofu, blando o himedo se modificara y se movera a la subseccion,
Proteinas de Origen Vegetal; las proteinas vegetarianas seran eliminadas.)
-Adicién de legumbres, proteinas en polvo, nueces de soya a las subsecciones apropiadas
de la subseccién de proteinas a base de proteinas.
Agregar lo siguiente a la seccion, Proteinas de Origen Vegetal
- Nueces
- Mantequilla de nuez
- Levadura nutricional
- Leche, yogur y queso de origen vegetal
- Quinoa
- Espelta
- Semillas
Roberta S. hizo la mociéon de eliminar el parrafo que comienza: "Los cambios incluirian” y termina con "Semillas”.
LB C. secundado. La Coordinadora solicitd el debate, y no hubo respuesta. Votacién. 27 a favor. Enmienda
aprobada por unanimidad. Se elimino el parrafo.

Donna T. ofrecié una mocién para eliminar la linea: "Reemplazar la seccion, Proteinas, con lo siguiente:" Mary Q.
secundd. Votacion. 27 a favor. Mocién aprobada por unanimidad.

Se solicitd una reformulacion de la Mocién de Politica #1 tal como fue enmendada:

Mocion de Politica #1
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a.)Modificar Por Siempre en Abstinencia, Apéndice A, seccidn, Proteinas, de la
siguiente manera:

Medidas individualizadas
Quesos cuajados (requeson, ricota, granjero, etc.), (4 0z. 0 1/2 tz.)
Queso duro o afiejo (entero o parcialmente graso), 2 oz.
Queso de origen vegetal (2 0z.) (Se recomienda que los quesos de origen vegetal tengan al menos la mitad de la
cantidad de proteina que la de los quesos lacteos)
Queso duro (sin grasa), 4 oz.
Pollo, 4 onzas o 2 piezas (por ejemplo: cuarto de pollo o 2 muslos)
2 huevos o 4 onzas de sustituto de huevo o 4 onzas de claras de huevo
Leche, lacteos (16 0z. 0 2 tz.)
Leche, a base de plantas (por ejemplo, soya, proteina de guisante u otra bebida con una cantidad equivalente de
proteina a estos ejemplos. AzUcar o harina, quinto ingrediente o inferior) (16 0z. 0 2 tz.)
Yogur, lacteos o a base de plantas (azlcar o harina, quinto ingrediente o inferior) (8 0z. 0 1 tz.)
Proteina en polvo (sin harina, sin azlcar. Siga las instrucciones de la cuchara en la etiqueta)

Otras proteinas de origen vegetal
Nueces (3 cdas. 01 1/2 oz.) **
Mantequilla de nuez (2 cdas. 0 1 oz.) **
Levadura nutricional (3 cdas.)
Semillas (3 cdas 0 11/2 oz.) **

4 oz. cocidas
Todos los peces
Perritos calientes, salchichas, tocino de losa, tocino canadiense (solo sin aztcar)
Todas las carnes, aves de corral, visceras
Todas las carnes de almuerzo, embutidos (azucar en la lista 5 o inferior)

40zo01/2taza
Proteinas procesadas de origen vegetal (por ejemplo, tempeh, hummus, alternativas de proteinas sin carne)
Nueces de soja u otras legumbres tostadas secas
Tofu al horno, prensado o firme

8 onzas o 1 taza
Legumbres cocidas (por ejemplo, frijoles, lentejas, guisantes de chicharos vy frijol carito negra)
Tofu suelto, himedo o de seda, crudo
Quinoa cocida**
Espelta, cocida**

**Estos alimentos también pueden ser tratados como una grasa o grano, con diferentes medidas y deben ser discutidos
con su patrocinador antes de comprometerse y comer estos alimentos.
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b.)Enmendar Por Siempre en Abstinencia, pagina 9-version en inglés, [insertar antes
de una nota final], una nueva seccion titulada, Opciones de Alimentos de Origen
de Plantas:

Ya sea por eleccion personal o bajo la direccidon de un profesional de salud,
muchas personas en abstinencia de CEA-HOW actualmente utilizan o les gustaria
utilizar mas alimentos de origen vegetal en sus opciones diarias de menu. CEA-
HOW no recomienda ni respalda ninguna forma particular de comer: nuestro
objetivo es proporcionar informacion confiable sobre una variedad de alimentos de
origen vegetal de uso comun y tamafios de porcidén apropiados que coincidan con
nuestras guias del Plan de comida, Por Siempre en Abstinencia. Patrocinar puede
ser un desafio para un patrocinador que no esta familiarizado con el uso de
alimentos de origen vegetal, por lo que hemos tratado de presentar estos cambios
de una manera simplificada y coherente. Seguir el plan de comida, Por Siempre en
Abstinencia, no cambia, solo las opciones de comidas particulares en los tamafios
de porcion recomendados.

Hay algunos alimentos en la categoria de proteinas que también se encuentran en
las categorias de grasa y grano (por ejemplo, nueces, semillas, quinua, espelta).
Estas comidas contienen una cantidad significativa de proteina. Tenga en cuenta
que la medida difiere segun la categoria que se utilice (por ejemplo, para la
quinua, 8 oz. de proteina; 4 oz de grano). Cuando el plan de comida de una
persona en abstinencia utiliza una comida de "doble categoria", es importante que
la categoria se comprometa diariamente para que tanto el ahijado/a como el
patrocinador sepan si la comida es una proteina o grasa (o grano). Como se indica
en los Siete Instrumentos, se recomienda que obtenga la aprobacién de su médico
o profesional de la salud antes de comenzar su abstinencia utilizando el plan de
comida CEA-HOW.

Se sefal6 que la enmienda al primer parrafo abre todo el cuadro para su revision, lo que no era la intencion de la
mocion original.

Stephen P. ofreci6 la enmienda para cambiar el primer parrafo a:

a.)Modificar Por Siempre en Abstinencia, Apéndice A, seccién, Proteinas, de la
siguiente manera agregando, creando y aclarando opciones basadas en plantas:

JoAnn secundd. Se pidi6 la votacion.

Votacidén. 25 a favor de la enmienda, ninguno se opuso, 1 abstencién. La mocién de enmienda fue aprobada por
unanimidad.
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Stephen P. llamo¢ a la cuestién sobre la Mocién de Politica #1 tal como fue revisada. LB C. secundado. Votaciéon para
llamar a la cuestién: 26 a favor de llamar a la cuestién, ninguno en contra.

Mocion de Politica #1

a.)Modificar Por Siempre en Abstinencia, Apéndice A, seccién, Proteinas, de la
siguiente manera agregando, creando y aclarando opciones basadas en plantas:

Medidas individualizadas
Quesos cuajados (requeson, ricota, granjero, etc.), (4 0z. 0 1/2 tz.)
Queso duro o afiejo (entero o parcialmente graso), 2 oz.
Queso de origen vegetal (2 0z.) (Se recomienda que los quesos de origen vegetal tengan al menos la
mitad de la cantidad de proteina que la de los quesos lacteos).
Queso duro (sin grasa), 4 oz.
Pollo, 4 onzas o 2 piezas (por ejemplo: cuarto de pollo 0 2 muslos)
2 huevos o 4 onzas de sustituto de huevo o 4 onzas de claras de huevo
Leche, lacteos (16 0z. 0 2 tz.)
Leche, a base de plantas (por ejemplo, soja, proteina de guisante u otra bebida con una cantidad
equivalente de proteina a estos ejemplos. Azlcar o harina, quinto ingrediente o inferior) (16 0z. 0 2
tz.)
Yogur, lacteos o a base de plantas (azucar o harina, quinto ingrediente o inferior) (8 0z. 0 1 c.)
Proteina en polvo (sin harina, sin azlcar. Siga las instrucciones de la cuchara en la etiqueta)

Otras proteinas de origen vegetal
Nueces (3 cdas. 01 1/2 oz.) **
Mantequilla de nuez (2 cdas. 0 1 oz.) **
Levadura nutricional (3 cdas.)
Semillas (3 cdas. 0 1 1/2 oz.) **

4 oz. cocidas
Todos los peces
Perritos calientes, salchichas, tocino de losa, tocino canadiense (solo sin aztcar)
Todas las carnes, aves de corral, visceras
Todas las carnes de almuerzo, embutidos (azlcar en la lista 5to lugar inferior)

40zo01/2taza
Proteinas procesadas de origen vegetal (por ejemplo, tempeh, hummus, alternativas de proteinas sin
carne)
Nueces de soja u otras legumbres tostadas secas
Tofu al horno, prensado o firme

8 onzas o 1 taza
Legumbres cocidas (por ejemplo, frijoles, lentejas, guisantes de chicharos y frijoles carita negra))
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Tofu suelto, himedo o de seda, crudo
Quinoa cocida**
Espelta, cocida**

**Estos alimentos también pueden ser tratados como una grasa o grano, con diferentes medidas y
deben ser discutidos con su patrocinador antes de comprometerse y comer estos alimentos.

b.)Enmendar Por Siempre en Abstinencia, pagina 9, versidon en inglés, [insertar antes
de una nota final], una nueva seccion titulada, Opciones de Alimentos a Base de
Plantas:

Ya sea por eleccidén personal o bajo la direccidon de un profesional de
salud, muchas personas en abstinencia de CEA-HOW actualmente utilizan
o les gustaria utilizar mas alimentos de origen vegetal en sus opciones
diarias de menu. CEA-HOW no recomienda ni respalda ninguna forma
particular de comer: nuestra meta es proporcionar informacion confiable
sobre una variedad de alimentos de origen vegetal, de uso comun y
tamanos de porcion apropiados que coincidan con nuestras guias del plan
de comida, Por Siempre en Abstinencia. Patrocinar puede ser un desafio
para un patrocinador que no esta familiarizado con el uso de alimentos de
origen vegetal, por lo que hemos tratado de presentar estos cambios de
una manera simplificada y coherente. Seqguir el plan de comida Por
Siempre en Abstinencia no cambia, solo las opciones de alimentos
particulares en los tamafos de porcion recomendados.

Hay algunos alimentos en la categoria de proteinas que también se
encuentran en las categorias de grasa y grano (por ejemplo, nueces,
semillas, quinoa, espelta). Estas comidas contienen una cantidad
significativa de proteina. Tenga en cuenta que la medida difiere segun la
categoria que se utilice (por ejemplo, para la quinua, 8 onzas de proteina;
4 onzas de grano). Cuando el plan de comida de una persona en
abstinencia utiliza una comida de "doble categoria", es importante que la
categoria se comprometa diariamente para que tanto la persona en
abstinencia como el patrocinador sepan si el articulo es una proteina o
grasa (o grano). Como se indica en los Siete Instrumentos, se recomienda
que obtenga la aprobacion de su médico o profesional de la salud antes de
comenzar su abstinencia utilizando el plan de comida de CEA-HOW.

La votacion para aprobar la mocion de politica enmendada fue de 25 a favor, 1 en contra, 1 abstencidn. Se escuch6
la opinién minoritaria. No se present6 ninguna mocién de reconsideracion. La mocion fue aprobada.
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Mocion de Reglamentos #1. La mocion fue leida y hecha por Linda M. Secundada por Shirle A.

MOCION: En la pagina 39, Insertar en, Comités de Conferencia del Articulo 23, el Comité de Literatura
en Lenguaje de Espaiol como Seccidn 4 y asi aumentar en 1 todos los nimeros de la Seccién hasta el
final del Articulo 23.

Los Estatutos enmendados dirian entonces, comenzando en el punto de enmienda en la pdagina 39:

SECCION 4. COMITE DE LITERATURA EN LENGUAJE DE ESPANO

a) El Comité de Literatura en Lenguaje de Espafiol estara compuesto por cinco (5) a
trece (13) Delegados en la Conferencia que sean designados por el Comité de la
Conferencia de Trabajo de Servicios Mundiales para obtener una buena
representacion geogréafica.

b) Los delegados salientes, si lo desean, pueden servir un afo adicional en el comité
en calidad de asesores.

c) El Comité de Literatura en Lenguaje de Espafiol puede revisar y recomendar la
aprobacion o desaprobacion de cualquier literatura de CEA-HOW vy literatura
externa en espafol segln sea necesario.

d) El Comité de Literatura en Lenguaje de Espafiol propondra a la Conferencia el
desarrollo de nueva literatura CEA-HOW asi como desarrollar nueva literatura
CEA-HOW en espanol.

[Otras secciones de los Estatutos siguientes al Articulo 23 serian renumeradas, pero por lo demds sin cambios: el
Comité de Agenda pasa a ser la Seccién 5; Seccién de Finanzas 6; Nuevas Actividades Urgentes Seccion 7; Comité de
Apoyo a la Conferencia Secciéon 8; Manual de Politicas Seccion 9; Informacién Publica Seccién 10; Seccién 11 de

Apadrinamiento; Sitio web Seccién 12; Educacion Seccion 13; Otros Comités de la Conferencia Seccion 14; Presidentes
Delegados del Comité de la Conferencia Seccion 16]

La Coordinadora pidi6 que se debatiera a favor y en contra.
Aneisa B. ofreci6 una enmienda para cambiar la subseccién d) a:

El Comité de Literatura en Lenguaje de Espafiol propondra a la Conferencia el desarrollo de nueva
literatura CEA-HOW.

La enmienda no fue secundada.
Michael D. se movi6 para eliminar la subseccién d). Mary Q. secundd. La Coordinadora pidié que se sometiera a
votacion.

Votacion. 8 a favor, 16 en contra. Se pidi6 la opinidn de las minorias y no hubo respuesta.

La Coordinadora pidié que se sometiera a votacién la mocién principal. Votacién. 21 a favor, ninguno se opuso, 7
se abstuvieron. La mocidn fue aprobada.
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Susan solicité voluntarios para estar en el comité. Segtn la politica de Conferencia WSBC, un nuevo comité debe
tener al menos 5 miembros para ser considerado activo. Fabiola, Carmen, Mari, José y Linda M.

Susan hizo una ultima llamada para las solicitudes de Director y dijo que la Junta revisara las solicitudes para
asegurarse de que cada solicitante cumpliera con los requisitos. Los comités de la conferencia que se reunieron en
el almuerzo fueron Finanzas, Manual de Politicas, Sitio Web, Necesidades Especiales y Nuevos Negocios Urgentes.

La Coordinadora suspendi6 la Sesién de Negocios 3 a las 11:48 am para el almuerzo.
BUSINESS SESION 4
La Coordinadora llamé la reunién al orden a la 1:46 pm con la Oracién de la Serenidad.

La Coordinadora pidi6 un informe al Presidente del Comité de Nuevos Negocios Urgentes. Donna T. present6 una
mocion al comité, pero fue retirada.

Cuestiones del Foro relacionadas con las cuestiones abordadas por el Comité Especial, las reuniones
electronicas y su asociacion con las areas geograficas bajo el area 10

Las reuniones han cambiado a electrénicas por la pandemia y desean seguir siendo electronicas, pero mantener su
afiliacién geografica al Area. También hay reuniones que se han formado recientemente como electrénicas, pero
desean afiliarse a Areas geograficas / Intergrupal. En una reunién hibrida, se reinen una vez al mes en persona.
Mientras haya algiin aspecto fisico de una reunion, esto no se aplica. En el pasado habia habido un problema con
reuniones de fuera del drea geografica que se afiliaron a una intergrupal en particular. Preocupaciones sobre la
representacion de los miembros y la diferencia entre grupos y reuniones. Esto no puede basarse en los
sentimientos de los miembros. Se expresd preocupacion por lo que sucede después de la pandemia. Se expresé la
opinién de que los Reglamentos no facultan a la Oficina de Servicios Mundiales para mover una reunion existente
de un Area a otra o de una Intergrupal a otra. Las nuevas reuniones son otro asunto. Los reglamentos deben
reflejar la realidad, pero atin no necesariamente sabemos qué es eso. Algunas reuniones han utilizado el nimero de
la Intergrupal electrénica. Un miembro pregunt6 cudl era la inquietud. Silas reuniones estan afiliadas a una
intergrupal geografico y esa intergrupal decide reunirse en persona, es posible que los miembros de fuera del area
ya no puedan participar en el servicio intergrupal. Un temor es que las reuniones cara a cara puedan desaparecer.
El Area 3,4,5 puede ofrecer experiencia sobre cémo los cambios en la estructura del Area afectan la participacién
de los miembros. Los miembros esperan con interés volver a las reuniones cara a cara. Otros solo han venido al
programa debido a las reuniones electrénicas.

Eleccion de la Junta Directiva de Servicios Mundiales

Hay tres directores que contintian (Aneisa B, Adell P. y Lorraine S.). Hay cinco puestos vacantes en la nueva Junta.
Mary Q estaba llenando una vacante y se presenta para su primer mandato. Bryce M. y Gris M. han completado su
primer mandato de dos afios y estan solicitando la reeleccion. Susan y Janice estan terminando después de su
segundo. Donna T., Jose F., Carmen CM., Bryce M., Gris M. y Mary Q. presentaron solicitudes. La votacién se llevé a

cabo por votacion escrita.

La Coordinadora pidi6é un descanso de 10 minutos mientras se contaban los votos.
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Donna T, Jose F., Bryce M. y Mary Q. fueron elegidos en la primera votacién. Se llevé a cabo una segunda vuelta
entre Gris M. y Carmen CM. Gris fue elegido en la segunda vuelta.

Comité de la Conferencia WSBC. Se solicitaron voluntarios para el Comité de la Conferencia. Coletta W., John W.,
Linda T., Mari S. y Shirle A. se ofrecieron como voluntarios.

La Coordinadora reconoci6 a Carolyn P. por sus ocho afios de servicio como Tesorera Corporativa, y los delegados
le agradecieron por su servicio. Carolyn dijo que habia sido un honor servir a la fraternidad y continuara
ayudandola a prosperar.

Gris fue anunciada como ganadora de la segunda vuelta. La Coordinadora agradeci6 a Carmen por postularse y la
animo a postularse de nuevo en el futuro.

La Coordinadora agradecié a Maria y Sandy por su trabajo como intérpretes; a Ellie por su primer afio sirviendo
como Directora Ejecutiva y también Almarosa; a los Miembros del Comité de Apoyo a la Conferencia, Cristina y
Ginger. A Decano por servir como Parlamentario, a Marcus por servir como Director no participante y a Joe nuestro
técnico del sistema audiovisual.

Se dio por terminada la sesidon a las 3:46 pm
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Participantes votantes
Adell P.
Aneisa B.
Bryce M.
Carmen C.M.
Coletta W.
David S.
Donna T.
Elaine E.
Fabiola A.
Gris M.
Santiago L.
JoAnn S.
Juan W,
José F.
Karen M.
LB C.
Linda D.
Linda M.
Linda T.
Leyes L.
Lorena S.
Maggie L.
Marco F.
Esposo S.
Maria Ana M.
Maria Q.
Roberta S.
Shirle A.
Esteban P.
Susan M.

Participantes sin derecho a voto
Carolyn P.

David M.

Ellie M.

Miguel D.

Parlamentario
Decano B.

Comité de Apoyo a la Conferencia
Cristina M.
Jengibre B.

Intérpretes
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Marfa D.
Sandy A.
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