COMEDORES COMPULSIVOS ANÓNIMOS CEA-HOW
FORMATO DE REUNION CONCEPTO
(La reunión se empieza puntualmente a ______ y se cierra a las ____.
El líder debe tener 30 días de abstinencia continua en CEA-HOW y ha completado el Tercer Paso.)

Bienvenidos a la Reunión de _________________ de Comedores Compulsivos Anónimos-Concepto HOW.  Mi nombre es _________________, y soy comedora compulsiva y el líder de esta reunión.  Por favor acompáñenme a decir la Oración de la Serenidad.   

“Dios, concédeme la serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar, valor para cambiar las cosas que puedo, y la sabiduría para conocer la diferencia.”
¿Hay aquí otro comedor compulsivo aparte de mí?   

¿Hay alguien aquí por primera vez?  Por favor póngase de pie y denos su primer nombre solamente, para poder conocernos mejor.   

¿Hay alguien aquí que ha regresado al Programa CEA-HOW? Por favor póngase de pie y denos su primer nombre solamente, para darle la bienvenida y celebrar su regreso.   

Comedores Compulsivos Anónimos-HOW es un Grupo de individuos que, a través de compartir su experiencia y apoyo mutuo, se están recuperando de comer compulsivamente.  Le damos la bienvenida a todo el que quiera dejar de comer compulsivamente.  No hay cuotas ni cargos para los miembros; nos sostenemos con nuestras propias contribuciones, no solicitamos ni aceptamos donaciones de afuera.  CEA-HOW no está afiliado con ninguna organización pública o privada, ideología, o doctrina religiosa; no tomamos posición en asuntos de afuera.  Nuestro propósito primordial es abstenernos de comer compulsivamente y llevar el mensaje de recuperación a los que todavía sufren.  

Por favor alguien lea – El Capitulo Cinco

Por favor alguien lea – Los 12 Pasos de Recuperación 

Por favor alguien lea – Las 12 Tradiciones 

Por favor alguien lea – El Concepto CCA-HOW 

Este es el tiempo que el líder comparte por 10-15 minutos.  Yo debo decirles como era antes, que paso para cambiar, y como soy ahora.   

Por favor alguien lea – Los Siete Instrumentos 

En este punto de la reunión le pedimos al grupo que nos acompáñenme a celebrar otro ejemplo de los milagros que abundan en CEA-HOW.  Esta porción de la reunión le llamamos un paso adelante.  Al patrocinador se le pide que presente a un nuevo miembro que ha completado 30 días de abstinencia continua de CEA-HOW.  El nuevo miembro ha tomado los tres primeros pasos del programa y está listo para ser padrino de CEA-HOW.  ¿Hay algún nuevo patrocinador?  
¿Hay algunos cumpleaños?  

Nuestra Séptima Tradición nos dice que cada grupo debe de sostenerse a sí mismo, negándose a contribuciones de afuera.  El dinero que se colecta es para apoyar a esta reunión y sus gastos, así como a otras reuniones, miembros, y niveles de la organización de CEA-HOW para ayudar a pasar el mensaje que hay recuperación de comer compulsivamente.  Le pedimos a los nuevos miembros que se abstengan de contribuir y compren literatura en su lugar.  Al pasar la canasta, por favor de con generosidad.   

¿Hay reporte de Secretaria/o?  ¿Reporte de Tesorera/o? ¿Reporte de Representante Intergrupal?  

Un compartimiento es una experiencia que nos ha ayudado a crecer y nos ha dado un nuevo nivel de conciencia.  La reunión está abierta para compartimientos de tres minutos POSITIVOS.  Aquellos miembros que tienen 30 días de abstinencia continua de CEA-HOW pueden compartir si su compartimiento ha sido discutido con su patrocinador.  

Deseo dar las gracias a todos los que compartieron el día de hoy.  Por favor recuerden nuestra tradición tan apreciada de anonimato.  A quien vea aquí, lo que oiga aquí, cuando salga aquí, déjelo aquí.

Por favor alguien lea su selección de – Solo Por Hoy -Una Visión Para Ti o –Las Promesas.

Los requisitos del Concepto CEA-HOW son los que este Grupo en particular ha encontrado efectivo para trabajar el programa.  Las opiniones aquí expresadas por los que compartieron hoy son solamente nuestra y no necesariamente de Comedores Compulsivos Anónimos-HOW en su totalidad.

Nuevos miembros no salgan de la reunión sin obtener un patrocinador.  Todos los patrocinadores disponibles por favor pónganse de pie para que los nuevos miembros sepan quienes son.

Gracias por permitirme ser su líder de esta reunión.

Después de unos momentos de meditación, los que gusten, por favor acompáñenme en (selección del líder: - El Padre Nuestro o La Oración de la Serenidad).
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