
Meetings held on ZOOM 
on Sundays, dates noted  

2:00 PM PDT 

Convention Planning Meetings 

Meeting ID 896 7832 7360
Passcode 124578

(Click to Zoom Meeting) All are invited to attend.  Save the dates!
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July 6

July 13

August 10

Seeking Planning Committee Chairs
Committee Chairs Needed, listed in order of priority:

  Merchandise · Literature  
Survey · Graphic Designer

Public Information · Marketing

General Contact Information
Email ceahowconvention2025@gmail.com  

or call Martie G-S at 916.204.7004 (PDT)

Donations Welcomed 
 for Scholarships, Raffle & Hospitality/Coffee

Donate: Click here/go to - EVENTBRITE, Reserve a Spot/Get Tickets, 
 scroll down to Scholarships, Raffle or Hospitality/Coffee 

(after the registration options), input the amount you would like to contribute.
.

The Raffle Committee recommends making cash donations, rather than purchasing 
 and donating gift cards. The cash allows the committee to purchase large gifts to
raffle off and ensures appropriate cards are obtained that can be used globally.

 CEA-HOW, Inc. is recognized as a tax-exempt public charity 
 under Section 501(c) (3) of the Internal Revenue Code. 

Contributions are deductible to the extent allowed by law.

JUST A FEW PLANNING PARTIES TO GO, JOIN US!

https://us06web.zoom.us/j/89678327360?pwd=227j4cbNTE9fzrorABFsGvbN8Sp0Eu.1
https://us06web.zoom.us/j/89678327360?pwd=227j4cbNTE9fzrorABFsGvbN8Sp0Eu.1
https://us06web.zoom.us/j/89678327360?pwd=227j4cbNTE9fzrorABFsGvbN8Sp0Eu.1
mailto:ceahowconvention2025@gmail.com
https://www.eventbrite.com/e/cea-how-global-convention-2025-registration-842908601317?aff=ebdssbdestsearch


The raffle committee is hard at work planning for lots of opportunities 
to win at the 2025 Convention!  Monetary donations may be made as stated 

on the previous page for the raffle. In addition, if you have something to 
donate for the Silent Auction, please email ceahowconvention2025@gmail.com. 

It is suggested that you bring address labels to put on all of those tickets 
you will buy, so you don’t have to keep writing your name and number!

The Hospitality Committee requests 
the pleasure of your company 

as Hosts and Greeters to:
Assist participants as they 

navigate through the event.
Monitor the supply of coffee, 

tea & condiments.
Maintain an orderly 

appearance of the archival table.

Please contact Renée P. 
at 310.849.9480 or 
rpalmer123@att.net 

to join the committee!

Hospitality
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 2025 Get Ready to Win!  Convention Raffle News!

Boutique Will Not Take
Books · Old Shoes

Undergarments
Bathing Suits
Activewear

Kids Clothes · Toys

Boutique Will Take

New & Gently Used Clothing 
        for Men & Women · Purses

 New Shoes · Gift Items
 Journals · Jewelry

 Candles · Accessories
 Bric-a-Brac

Please contact Lucinda 
with any questions 

619.454.2593
terrelllucinda1@gmail.com

Boutique
Please share this at your meetings: 

Donations for the Convention Boutique
may be dropped off at 

Convention site beginning on: 
Thursday, July 17 at 10:00 a.m.

Unsold items will be donated 
after the convention. 

Meals Committee 
Request

The Meals Committee 
is seeking volunteers to 
serve as ticket takers for 

the Friday Dinner Banquet, 
Saturday Luncheon &

Saturday Dinner Banquet. 

Please contact Leah
 at 520.484.3807 PDT

or leahkari4@gmail.com 
to assist with making 

the meals run smoothly!

mailto:ceahowconvention2025@gmail.com
mailto:rpalmer123@att.net
mailto:rpalmer123@att.net
mailto:terrelllucinda1@gmail.com
mailto:leahkari4@gmail.com
mailto:leahkari4@gmail.com


The Celebration-Inspiration Show held on Saturday evening, 
is a highlight of the convention and provides the opportunity 

to showcase physical recovery in CEA HOW. 
With one year of abstinence, you can celebrate with us 

by showing a before picture, providing a few stats, 
and walking across the stage to show off the new you!

 
The deadline to order t-shirts is June 30, 2025,

all other items is July 11, 2025. 
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Convention Keepsakes

Celebration-Inspiration Show

When making outreach calls, 
a suggested topic can be the Convention! 

Share what you have learned in the 
Newsletter with others. Although every 
effort is made to share the Newsletter, 

it does not make it to 
all members of our fellowship. 

Be part of scattering the message.

Shop away by  linking to convention store or ceahow.org
or clicking on any of the items below.

The online store for Convention Keepsakes is still open! 

Some of the 2025 merchandise will be available to purchase onsite; 
as well as merchandise from past conventions at deep discounted prices.

There are some exciting new things to choose from
for your use long after the convention is over!

 If you are interested in participating in the show, 
please send an email to ceahowconvention2025@yahoo.com.

https://store.ceahow.org/en/product/digital-scale-with-logo/
https://store.ceahow.org/en/product/lunch-set-with-logo/
https://store.ceahow.org/en/product/bamboo-cutting-with-logo/
https://store.ceahow.org/en/convention-keepsakes/
http://ceahow.org/
http://ceahow.org/
mailto:ceahowconvention2025@yahoo.com


Información general de contacto
Enviar un correo electrónico ceahowconvention2025@gmail.com 

o llame a Martie G-S al 916.204.7004 (PDT)

Las reuniones se llevarán 
a cabo por ZOOM 
a las 2:00 PM PDT 

los siguientes Domingos:

ID de reunión 896 7832 7360
Código de acceso 124578
(click to Zoom Meeting)

Donaciones bienvenidas para becas, 
rifas y hospitalidad/café

LAS FIESTAS DE PLANIFICACIÓN 
ESTÁN EN PROGRESO, ¡ÚNETE A NOSOTROS!
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6 de julio

13 de julio

10 de agosto

Reuniones de planificación 

Están todos cordialmente invitados 
¡Reserva estas fechas!

El Comité de Rifas recomienda hacer donaciones en efectivo, en vez de tarjetas de
regalo. Este dinero le permite al Comité comprar premios para rifar y asegurarse

que se obtengan tarjetas apropiadas que se puedan utilizar a nivel mundial.

PARA DONAR: Ve a EVENTBRITE y haz clic en Reservar un lugar/Obtener entradas 
y desplázate hacia abajo hasta Becas o Rifas u Hospitalidad/Café 

(después de las opciones de registro) e ingresa la cantidad que te gustaría contribuir. 

CEA-HOW, Inc. es reconocida como una organización sin fines de lucro, 
exenta de impuestos bajo la Sección 501 (c) (3) del Código de Rentas Internas. 

Las contribuciones son deducibles en la medida en que lo permita la ley.

Se buscan Coordinadores para los siguientes 
comités, en orden de prioridad:

Diseño Gráfico
Boutique   ·   Encuestas
Literatura   ·   Mercancía

Información Pública – Mercadotecnia

Bolet ín  de  la  

Convención  

Ju l io  2 0 2 5

mailto:ceahowconvention2025@gmail.com
https://us06web.zoom.us/j/89678327360?pwd=227j4cbNTE9fzrorABFsGvbN8Sp0Eu.1#success
https://us06web.zoom.us/j/89678327360?pwd=227j4cbNTE9fzrorABFsGvbN8Sp0Eu.1#success
https://us06web.zoom.us/j/89678327360?pwd=227j4cbNTE9fzrorABFsGvbN8Sp0Eu.1#success
https://www.eventbrite.com/e/cea-how-global-convention-2025-registration-842908601317?aff=ebdssbdestsearch


¡El comité de Rifas está trabajando arduamente para planificar muchas oportunidades de
ganar en la Convención de 2025! Las donaciones monetarias se pueden hacer como se

indica en la página anterior para el sorteo. Además, si tiene algo para donar para la
Subasta Silenciosa, envíe un correo electrónico a ceahowconvention2025@gmail.com. 

Se sugiere que traiga etiquetas con su información para poner en todos los boletos que
comprará para que no tenga que seguir escribiendo su nombre y número.

El Comité de Hospitalidad solicita el
placer de su compañía como anfitriones

para dar la bienvenida
Ayudar a los participantes a responder

preguntas acerca del evento.
Controlar el suministro de café, 

té y condimentos.
 Mantener en orden la mesa de archivo.

¡Comuníquese con Renée P al (310)
849-9480 o rpalmer123@att.net para

unirse al comité! 

Hospitalidad
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 Co¡PREPÁRATE PARA GANAR! 
Noticias sobre las rifas 

de la convención nvention Raffle News!

Articulos que se Aceptarán
Ropa nueva y poco usada para 

hombres y mujeres, bolsos
Zapatos nuevos

Artículos de regalo
Joyas - Revistas

Velas - Accesorios
Decoraciones

Si tiene alguna pregunta por
favor contacte a Lucinda, por

telefono al 619.454.2593 
o por correo electronico:

terrelllucinda1@gmail.com.

Boutique
Por favor comparta en sus reunione: 

Las donaciones para la Boutique 
de la Convención se pueden 

dejar en el sitio de la convención 
a partir del jueves 

17 de julio a las 10:00 AM 

Solicitud del Comité 
de Comidas
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No se Aceptarán 
Libros

Zapatos viejos
Ropa interior

Trajes de baño
Ropa deportiva

Juguetes
Ropa para niños

El Comité de Comidas está
buscando voluntarios para servir

como encargados de tomar
boletos para el banquete de la

cena del viernes, el almuerzo del
sábado y el banquete de la cena

del sábado. 

¡Comuníquese con Leah 
por teléfono al 520.484.3807 PDT 

o envíe un correo electrónico 
a leahkari4@gmail.com 

para ayudarlo a que las comidas
transcurran sin problemas!

Los artículos no vendidos serán
donados después de la convención.

mailto:ceahowconvention2025@gmail.com
mailto:rpalmer123@att.net
mailto:terrelllucinda1@gmail.com


El  resto de los articulos se pueden ordenar hasta el 11 de Julio. 
Algunos de estos articulos estaran disponibles para comprar en la Convención,

al igual que articulos de Convenciones anteriores, a precios rebajados.
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El espectáculo de inspiración y de celebración, que se lleva a cabo 
el sábado por la noche, es un punto culminante de la convención 

y brinda la oportunidad de mostrar la recuperación física 
en CEA HOW. Con un año de abstinencia, puedes celebrarlo 

con nosotros mostrando una foto del antes y después, 
proporcionando algunas estadísticas y desfilando por la pasarela 

para mostrar tu nuevo yo. Si está interesado en participar 
en el programa, envíe un correo electrónico a 

ceahowconvention2025@yahoo.com.

Co
rr

e 
la

 v
oz

¡Hay algunas cosas nuevas, novedosas y de gran utilidad que podrá 
seguir usando mucho después de que termine la convención! 

La fecha límite para pedir artículos en línea es el 30 de junio de 2025. 

Recuerdos de la convención 

Al hacer llamadas de contacto, ¡un 
tema sugerido puede ser la convención! 

Comparta lo que ha aprendido 
en el Boletín con otras personas. 

Aunque se hace todo lo posible para compartir
el boletín, no llega a todos los 

miembros de nuestra comunidad. 
Séa parte de la difusión del mensaje.

¡La tienda en línea de Recuerdos de la Convención sigue abierta! Puede
acceder al sitio desde la página web de la convención en ceahow.org 

o simplemente hacer clic aquí.
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Espectáculo de Celebración-Inspiración

mailto:ceahowconvention2025@yahoo.com
https://store.ceahow.org/en/product/digital-scale-with-logo/
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