
     

 
 
 
 
   

 
 
 

POR LOS MIEMBROS 
 PARA LOS MIEMBROS 

 

¿Le gustaría compartir su experiencia, fortaleza,  
y esperanza con otros comedores compulsivos?     

Ahora tiene la oportunidad 
 

Envíenos sus temas escritos originales de 
usted, y en base espiritual con 200 

palabras o menos en como se atribuyen a 
los Pasos, Tradiciones, o Instrumentos de 
CCA-HOW o a alguna cita o un tema en 
la literatura aprobada por CCA-HOW   

 
Puede enviar su material de escritura en línea a:  http://www.ceahow.org  
Sus preguntas se pueden enviar por email a meditationbook@ceahow.org 

 

Por favor háganos saber la fuente de su inspiración… los Pasos, Tradiciones, 
Instrumento, o el título del libro y número de página que se cita de su tema.   

 

También, favor de dar su nombre completo, domicilio, número de teléfono y 
correo electrónico para hacer contacto con usted 

 
Nota:  El comité del libro de meditación tiene los derechos de hacer ediciones a sus envíos.   

Todo el material escrito que se incluya en el libro se atribuyera a “Anónimos”. 

 


